MASAZNI PISTOLE POKYNY K POUZIT POPIS PRISTROJE

Pozorné si prosim prectéte. 1. Kontrolka nabiti
2. Zapnuti/Vypnuti pfistroje
NABIJENI 3. Masazni hlavice

1. Pfed prvnim pouziti pIné nabijte baterii 4. Indikator rychlosti. Display na levé strané
ukazuje zvoleny stupen rychlosti. 01=>
FREKVENCE 1200 impulz( za minutu. Pokud
pridate dalsi stupen, zvysi se rychlost. Nejvyssi
3. LED svétlo blika, coz indikuje nabijeni nastaveni je 20, rychlost 3200 impulzi za
minutu.

2. Pfipojte adapter k pfistroji a nasledné do
elektrické zasuvky

4. Pfi plném nabiti sviti kontrolka Zlutou

. B ) 5. Pro zvySovani, sniZzovani pouzijte tlacitka
5. Baterii Ize dobijet kdykoli

. . y 6. Baterie 12V
6. Baterii nenechavejte vybitou déle nez 1

mésic, mohlo by dojit k nevratnému poskozeni
na které se nevztahuje zaruka

7. Doba nabijeni je 3 hodiny. Doba provozu
60-90 minut




POUZITI

Masazni pistole napomaha regeneraci téla

po tréninku a také urychluje zahtati svall

pred samotnym tréninkem.

Pouzivanim dochazi k uvolnéni spoustécich
bodu a ke zlepseni svalové koordinace a
mobility. Diky tomu je mozné predchazet
poranénim a zranénim ve sportu Ci fitness.
Masazini pfistroj také ulevuje od bolesti a
podporuje lepsi drzeni téla. Uvolni zatuhlé svaly
vcetné svalovych

Dle potreby zvolte vhodnou masazni hlavici a
vloZte do predni €asti pristroje. Dbejte na rovné
vloZeni. Pfi vyméné nastavcl opatrné uchopte
plastovou objimku a hlavici vyjméte.

1. Stisknutim +/- aktivujete rychlost.
01=1200rpm, kazdé dalsi stisknuti + prida
rychlost imulzd. Nejvyssi stuper 20 odpovida

3200 impulzlim za minutu.

Po spusténi pristroje jej prilozte k télu a pomalymi
pohyby masirujte poZzadované oblasti. Tlak
pouzivame takovy, ktery je vam pohodIny. Neni
treba spéchat, masirujte pomalu — ¢im pomaleji,
tim lépe

PFistroj neni vhodné pouzivat na hlave, v
oblasti genitalii, Stitné Zlazy, na mistech s
kostnimi vystupky nebo v misté lymfatickych
uzlin.

PFistroj nepouzivejte v pripadé otevrenych ran.

2. Po skonceni masaze pristroj vypnéte

3. Pfi vyméné ndstavcl opatrné uchopte
plastovou objimku a hlavici vyjméte. Nastavce v
zadném pripadé nevyndavejte z pfistroje za
masazni ¢ast. Pri kazdé manipulace s nastavci je
nutné dbat zvysené opatrnosti kvili moznému
poskozeni nastavce



BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

PFistroj musi byt pouzivan dle nasledujicih
bezpecnostnich pokyn(

1. Pfistroj je urcen pouze pro dospélé

2. Neprovadéjte masaz na holém télé. Oblast
masaze musi byt zakryta oblecenim, nebo
Cistym a suchym ru¢nikem.

3. Cas masaze jednoho mista nesmi pfesahnout
60 sekund!

4. Nejvyssi rychlosti pouZivejte pouze pro
oblasti mékkych tkani téla.

5. Nikdy nepouZivejte vysoké rychlosti a velky
tlak na oblasti, kde jsou kosti a klouby

6. Frekventované pouziti vysoké rychlosti a
velkého tlaku na stejné misto mize zpUsobit
odérky klZe a dalsi potize. Pokud pocitujete
bolest, ihned zastavte pouzivani.

7. Prsty, vlasy, a dalSi ¢asti téla drzte v
bezpecné vzdalenosti od pfedni ¢asti pristroje a
motoru.

8. Nezakryvejte vyduchy motoru
9. Pfistroj nesmi pfrijit do styku s vodou
UPOZORNENI

Nikdy neprovadéjte masaz pod vodou, drzte
pristroj daleko od vody a dalSich tekutin, nebo
zdroji tepla

Nikdy pfistroj nerozebirejte a neopravuijte.

Nepouzivejte pristroj v oblast ohryzku, Ci
kréniho obratle C4 a vyse

Nejpozdeji po 1 hodiné pouZzivani pfistroj
vypnéte a nechte 30 minut odpocinout.

Po nabiti vypojte nabijecku ze zasuvky.

Nezapinejte pfistroj pfi nabijeni.



POPIS ZAKLADNICH HLAVIC A DRUHU MASAZE
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KONICKA

HLAVICE .
KULOVITA

HLAVICE

PLOCHA
HLAVICE

Konicka hlavice

Jednoduchy, kuzelovity tvar umoziuje pfimo
pusobit na hlubsi télni svalstvo. Vhodny pro
stimulaci klenby chodidel, dlani, zapésti, zad a
mensich oblasti svalstva.

Plocha hlavice

Mensi a kratsi design ve tvaru hfibku, ktery ma
mirné zaoblenou masazni hlavici a je
uzplUsobeny k masazi celé postavy, je také
uzpUlsobeny pro stimulaci vnitinich svall bficha
a hrudniku.

U - hlavice

PostiZzeny sval m(iZze byt stimulovan i nepfimo
ve vedlejSich bodech. MasdazZni hlavice ve tvaru
pismene ,,U” umoznuje aktivni masaz
bezprostredné priléhavych svall postizeného
mista. Rozpéti Utvaru muUZe provadét masaz
kolem patefe, Zeber, krénich obratlu a ramen.
Nepfima masaz citlivého mista nezplsobuje
bolest.

Kulovita hlavice

Kulovity design masazni hlavice je vhodny

pro uvolnéni svall pfed i po cviéeni, vytvari
kompromis mezi bodovou stimulaci
postizeného svalu i jemnym uvolfiovanim
okolni svalové tkané. Tento typ hlavice
umoznuje jak silnéji pfitlacit na postizené
misto, tak jemné stimulovat jeho okolni body.
Kulovity tvar masazni hlavice je vhodny pro
uvolnéni a relaxaci pasu, bficha, stehen a hyzdi.



